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12.30  Ontvangst en registratie met soep en broodjes 

 

13.30  Opening 

Margrietha Memelink-Wilting, voorzitter 

 

13.35 If it hurts, it works 

Michel van Vliet 

 

Wat is pijn eigenlijk? We zien het in het algemeen als iets vervelends dat maar het beste zo snel 

mogelijk weer kan verdwijnen. Maar heeft pijn niet ook een functie? Wat is die functie dan? En 

hoe kan het dan zo zijn dat pijn die de een als ondraaglijk ervaart door een ander als onplezierig of 

zelfs plezierig wordt omschreven? En hoe kan het zo zijn dat acute pijn ‘ineens’ chronisch kan 

worden? Samen gaan we op zoek naar de antwoorden op al deze vragen. 

 

14.15 ‘Ik kreeg een pleister en toen was het bloed alweer over.’ 

Sterre van der Ziel 

 

Jonge kinderen en lichamelijke klachten 

1. Beleving van lichamelijke klachten bij kleuters, naar aanleiding van kwalitatief onderzoek met 

kleuterinterviews. Resultaten van het onderzoek worden besproken en de klinische implicaties 

hiervan. 

2. Opzet van de vaccinatiestudie als onderdeel van het TRAILS Next cohort: onderzoek naar 

ouder-kind interacties bij pijnprikkels 

 

14.45 Pauze  

 

15.15 Indicatiestelling en behandeling van chronische pijn in de kinderrevalidatie 

Ingrid de Bruijn 

 

Welke SOLK wordt wel/niet binnen de revalidatie behandeld. Indicatiestelling en 

behandelmogelijkheden van chronische pijnklachten en/of SOLK bij kinderen tot 18 jaar binnen 

de kinderrevalidatie. Inzicht in behandelaanpak, interdisciplinaire werkwijze en behandeltraject 

voor het kind/jongere en hun ouders. Wanneer en hoe verwijzen. 

 

15.50 Integrale aanpak van psychosomatische klachten bij kinderen tot 18 jaar 

Anne Keegstra 

 

In dit verhaal wordt uitleg gegeven over de transdisciplinaire, integrale aanpak van Transcare bij 

kinderen en jongeren met psychosomatische klachten.  
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Na een uitgebreide intake wordt er veel tijd besteed aan pijneducatie op basis van het 

sensitisatiemodel. In een persoonsgerichte benadering worden, op basis van het bio 

psychosociaal model, samen met de jongere onderhoudende factoren van de klachten 

vastgesteld op basis waarvan een behandelplan wordt gemaakt. Ziekteperceptie en interpretatie 

van zowel de jongere als zijn ouders spelen hierbij een grote rol. Aan bod komt tevens wanneer 

verwijzing naar Transcare geïndiceerd is en hoe de verwijzing plaats dient te vinden. 

 

16.25 De kracht van woorden 

Amke Klompmaker 

 

De preventie van trauma en pijn door middel van positief taalgebruik (PROSA) 

 

17.00 Afsluiting 

Margrietha Memelink-Wilting, voorzitter 

 

 Borrel 
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